Ministero dell lstruz:one dell’ UmverSIta e della R:cerca
Ufﬁcro Scolastico Regionale per la Campania
o Direzione Generale '

COORDINAMENTO REGIONALE EDUCAZIONE FISICA E SPORTIVA

Ai Sigg. Dirigenti Scolastici
Istituzioni Sco[astlche Primo e Secondo Ciclo
Campania

Ai Docenti di Educazione Fisica e di sostegno per I'area psicomotoria
Scuole dell’ Infanz;a & Primarie, Secondarle diledilt grado

Campania .

Al Coordinatore Regionale Educazione Fisica
A Ceordlnator: Terrltorlail Educazmne Fisica
Campania

' Oggetto Ripartenza 2020/2021 Quadro essenzsale di rlfertmento e azioni di supporto e sostegno perl Educazlone
F|5|ca in sicurezza. :

In questo ultimo'periodo le Scuole si sono messe in gioco e | docenti, con competenza e professionalita,
hanno imparato ‘un_nuove modo di insegnare informandosi, formandosi e confrontandosi su_metodi, strategie e
strumenti che consentissero loro 'di mantenere una relazione stabile con tutti gli studenti e permettessero loro di
operare scelte didattiche che garantissero, malgrado tutto, un adeguato processo di insegnamento-apprendimento.

h Lemergenza ha stravolto Ie praogrammazioni, gh obiettivi, gli ambienti di apprendrmento Ie modalitd di
verifica e valutazione. Tutto da rifare.

~ Per I'Educazione Fisica, in particolare, senza I’ ambiente palestra dove viverla e sper;mentarla e dove tutto
nasce, la rivoluzione & stata totale. Tutto da ripensare tentando di colmare, prlma di tutto, la totale mancanza della

- pratica e dell’indiscutibile bagaglio di valori insiti in essa. :

_ Ora, all'awvio di un anno scolastico cosl delicato, | docenti di Educazione Fisica delle Scuole di ogni ordme e
grado, sono impegnati a progettare e ad operare scelte didattiche e metodologiche che consentano il recupero degli
apprendimenti mancati dello scorso anno'e garantlscano un’offerta formativa sia teonca che pratica efficace, flessibile
e in'sicurezza, nel rispetto delle indicazioni normative che tutti ben conosciameo: :

v\ distanziamento fisico {nel caso dell’ att:wta in pa!estra almeno 2 metri) .
v igiene dccurata delle mani : . '
v layout degli spazi € scelta attenta. delle attivita da proporre :
- ¥ puliziae samﬁcazfone degh ambrent; e degh’ attrezzi utilizzati
v aerazione o : :
~ Un percorso educativo- dzdatttco da ridisegnare arrlcch|to da educazione alla salute fisica e psicologica ed
~ educazione alla cittadinanza attiva e consapevole cosi come previsto dalfe Indicazioni nazionali di Educazxone Fisica sia
- del Primo che del Secondo Clclo Un mtreccno di solleutaz;om fisico-emativo- cogmtwe da ricucire.

Per rispondere ai bisogni emersi in questi mesi dalle nostre Scuole e afl'esigenza espressa dai nostri Docenti di
approfondimento e confronto’ sulle tematiche relative all'insegnamento dell’Educazione Fisica in sicurezza e su tuttede
norme, lé variabili ed p055|b|h scenari da tenere in conto gquesta D|rez:one Generale ritiene opportuno rinforzare
I'azione di supporta e sostegno alle Scuale con:

' . 1. supporto permanente da parte degli Uffici dl Educazione FlStca sul terrltono di competenza
2. calendari di videoconferenze di servizio a plccols gruppi di docenti curate dal Gruppo di Progetto del
- Coordinamenta Regionale Educazione Fisica della Campania.

Relativamente al punto 2, per ‘maggiori dettagls sull’organizzazione e la modahta di partecnpazmne aglhi
incontri a dlstanza si nmanda a successwe note dedlcate che saranno emanate a breve dagli Uff:cn Educazione Fisica di
competenza. o

in attesa dell'avvio delle videoconferenze si ritiene opportuno fornire un quadro essenziale di riferimento di -
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norme e documenti che ci harno guidato in questi ultimi.mesi e ci accompagneranno fino al superamento
- del’emergenza con, in evidenza, alcuni passaggi d'interesse anche relativi all’Educazione Fisica.

DATA - DOCUMENTO ORDINE DI . IN EVIDENZA
’ SCUQLA ]

- Uso della mascherina in situazione statica o dinamica
] . : A scuola si va con la mascherina. Ma poi dividiamo due momeriti: i momenti dinamici dove ci
L3 ) Verbale 104 CT5 - LLELE sono rischi concreti per i nostri studenti di poter avere contatti pill ristretti a meno di un

‘agosto | utilizzo delle mascherine a Scuola : metro di distanza, e mementi invece statici, cioé in cuf lo studente & fermo, ha una dfsranza
2020 C : s : . - di almeno un metro dagli altri studenti.

in quel momento statico ki maschering che é obbligatoria negli altri momenti puo essere
naturalmente ahbassata. .
leerlblle agll spustamentl classe-palestra ¢ all’eventuale momento di attesa o riposa
. durante la pratica.

le attivitd didattiche evenrua.'mente non svalte rispette alle progettazioni di inizio anne e i

Ministero Istruzione . o " correlati obiettivi di apprendimerto, i quali hanno costituito Foggetto di una nuovo
.26, ....Plano.di integrazione degli . TUTTI | progettazione finalizzata alfa definizione di.um piano di mtegrazmne degh apprendimenti
agosto © apprendimentie Pianodi . . i ) (PIA)
2020 apprendimento individualizzato. B C eventuale riallineamento degli apprendimenti
: indicazioni tecnico operative - recuperare cio che si é inevitabilmente perso, perché un ambiente didattico virtuale, anche ~
PlAePAl o nelle migliori reaitd, non & assimilabile alla relozione educativa in presenza nelle nostre classi
S ' o ) B e nelle nostre palestre
Ministero Istruzione - | Ribadisce le indicazioni del DM 8072020 su stabilita dei gruppifsezioni e organizzazione spazi
25 | Pratocollo d'intesa per garantire INFANZIA e gruppi di relazione e di gioco, ripresa della socialita e inciusione
agosto {aripresa delle attivita in . . - No mascherina, finestre aperte e sanificazione
2020 presenza dei Servizi educativi e : ' Evidenzia la necessita di formazione metodologico-didattica

delle Scucle dell’lnfanzia

Procedure da adottare nef caso in cul un alunno presenti un aumento della temperaturg
corporea ol di sopra di 37,5°C o un sintoma compatibile con COVID-19, in ambita scolostico
. & L'operatore scolastico che viene a conoscenza di un alunno sintomatico deve awisare il
{S5-MS-MI-INAIL . ' referente scolastico per COVID-18.

21 - Indicazioni operative per la & il referente scolastico per COVID-19 deve telefonare immediatamente ai genitori,
agosto | gestione di casi e focolai di SARS- TUTTH + Ospitare Palunne in una stanza dedicata in isolamento.
2020 CaV-2 nelle scuole e nei servizi

+ Procedere all'eventuale rilevazione della temperatura corporea.

& Il minare non deve essere lasciato da solo ma in compagnia di un adulto e che dovrd
mantenere, ave possibile, il distanziamento fisice di almeno un metro e Io maschering
chirurgica fino a quando Valunno non sard affidato a un genitore/tutore legaie.

+ For indossare una maschering chirurgica alfalunna se ha un’etd superiore ai 6 anni e se la
tollera (pag.9)

educativi dell'infanzia

Quesito su uso mascherine -> No mascherina per attivita Fisica {pag.4)
Il CTS precisa che, propric per fa dinamicité del contesta scolastico e nelle situazioni

10 : cTs TUTTI temporanee in cui dovesse verificare I'impossibilitd di garantire il distanziamento fisica,
agosta Verbale 100 stralcio . Futilizzo deila mascherina (preferibilmente la chirurgica) rappresenta uno strumento
2020 : prevenzionaie cardine unitamente alla rigorosa igiene defle mani, alla pulizia degli ambienti

e al'adeguata areazione dei locali, (pag.4)
Riferibile agli spostamenti classe-palestra e all'eventuale momento di attesa o riposo
durante ia pratica.

La progettazione della didattica in madalitd digitale deve tenere conte del contesto e
assicurare la sostenibilit delle attivita proposte e un generale fivello di inclusivita, evitando

7 Ministero Istruzione - SECONDARIA che i contenuti e le metodologie siane ta mera trasposizione di quanto solitamente viene
agosto DM 89 - Linee guida per la Il GRAROQ _ svolta in presenza

20620 Didattica digitale integrata ) .
- : OBIETTIVI-STRUMENTI-ORARIO-METODQLOGIE
didattica breve, apprendrmento cooperat:vo, classe capovolta, debate, pro;ecr based

tearning
gesncne delfa classe e della dimensione emotrva degli alunni
) Ministero istruzione . “ | Enecessario assicurare la pulizia giornaliera e la igienizzazione periodica di tutti gli ambienti
6 DM 87 - Pratocolio d’intesa per C O TUTTI - predisponenda un cronoprogramma ben definito, da documentare dttraverso un registro
-agosto gafantire Iawvia dell’anng ) : regolarmente aggiornato. {pag.7)
2020 scolastico nel rispetto delle ) : Qualora le attivita didattiche siono realizzate in locali esterni allistituto Scon‘crstico, gli Enti

LF/r _ o T . tel. 081.5575452-298
Raimande Battigheri - Ufficio il ) L :

E-mail: edfisica.campanjs @gmail.com

site: www. edfisicacampania.it
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regaole di sicurezza per i
contenimento della diffusione di
COvID 19

locali efo i titolari della locazione, deveono certificare 'idoneité, in termini di sicurezza, di
detti focali. Con 5pecuf1ca conuenzrone devone essere definite le responsabrh ta delle puIrzre e
deflo
sorveglianza di detti locali e dei piani di sicurezzaL (pag.9}

Ministero Istruzione

Stabilita dei gruppi/sezioni (pag. 2 e 3} -

3 Decreto n.80 _
agasto Documento di indirizzo & " INFANZIA Organizzazione spazi e gruppi di relazione e di gicco
2020 orlentamento per la ripresa delle . ) ! Ripresa della socialita e inclusione (pag.5) '
attivita in presenza dei Servizi Norme di igiene (pag.7)
educativi e delle Scuole No mascherina, finestre aperte e sanificazione
dell’Infanzia i :
7 luglio CTS . Distanziamento in situazione statica o dinamica
2020, "Verbale 94 straicio” i ~Operazioni di pulizia - riferimento documento tecnico 28 maggic
: : No mascherina x attivita Fisica (pag.12)
- Flessibilitd metodologica-didattica e organizzativa - Strategie inclusive
26 - Ministere Istruzione Riferimento documento tecnico 28 maggio - Prévenziane e sicurezza
giugno | DM 39 - Piano Scucla 2020/2021 ~TUTTE Use condiviso delle palestre - obblighi di pulizia approfondita e igienizzazione, da conduirre
2020 D R ) obbhgatorramente al termine de.'fe attivita medesime, non in carico m‘ personale delia scuofa
(pag.10)
o Richiamo al documentao tecnico 28 maggio -
22 : CTS 1 Impossibile definire scenari )
giugno - - Verbale 90 stralcio Co - Misure di sistema, organizzative (distanziamento, igigne mani, mascherina)
2020 : ) o e di prevenzione e protezione
Layout nel dettaglio del setting palestra
* Per lo svolgimento deila ricreazione, delle attivita motorie e di programmate attivita
didattiche, ave possibile e compatibilmente con le variabili strutturali, di sicurezza e
. metereologiche, privilegiarne lo svolgimento ull'aperto, valorizzando fo spozio esternc quale
" 28 Documento Tecnice suil'ipotesi di ' accasione alternativa di apprendimento {pag.16). '
maggio rimodulazione delle misure TUTT Per le attivita di educazione Fisica, qualora svolte ol chiuso, dovrd essere garantito adeguata
2020 contenitive nelia scuola gerazione e un distanziamento interpersonale di almena 2 metri {in analogia a quanto
R disciplingto nell'allegate 17 del DPCM 17 maggio 2020} Co
Nelle prime fasi di riapertura delle scuole sono scansigfiati i giochi di squadra e gif sport df
gruppo, mentre sono da privilegiare le attivité fisiche sportive individuali che permettanq il
distanziamento fisico {pag.16)
Per samf cazione si intende Finsieme dei procedimenti e operazioni atti ad igienizzare
determinati ambienti e mezzi mediante I'attivitd di pulizia e di disinfezione {pag.17)
Ministero Istruziane . . .
- 16 Ordinanza concernente la . TUTTI Rimoduiare gli obiettivi di apprendimento
maggio § valutazione finale degli alunni per ' “Eventuale integrazione dej criteri di valutazione
2020 I'anna scolastico 2019/20 e Recuperc degli apprendimenti mancati (PIA e PAI)
prime disposizioni per il recupero ’ : S ’
degli apprendimenti
USR Campania Nota 8968 Approccio organizzato e flessibile
24 Didattica e valutazionea TUTTI Gesticne a distanza — Gestione emotiva
aprile distanza. o Plurafita di metodi (classe capovelta, ecc.) e di cedici cormunicativi
12020 Riflessioni e piste di lavore - .
Raccomandazicni FMSI per |a Conseguenze dell'inattivita Fisica {(detraining)
20 ripresa dell’attivita Fisica “post- ¥ Raccemandaziani per la ripresa dell’attivita Fisica con gradualita
aprile COVID-19" da parte di tutta la Distanza di almeno 5 metri (pag.6) in caso di corsa e attivitd aerdbiche
2020 popaolazione che non pratica : i :
' sport agonistico
Ministero |struzione Nota 388 Quuilsiasi sia il mezze attraverso cui lu didattica si esercita, non cambionc il fine e i principi, -
17 ‘Emergenza sanitaria da nuovo Nella consapevolezza che nuila pud sostituire appieno cid che avviene, in presenza, in una
marzo Coronavirus. ) classe, si tratta pur sermpre di dare vita o un “amblente di apprendimento {pag. 3)
2620 Prime indicazioni operative per le TUTTI Per quanto riguarda gli alunni con disabilita, il punto di riferimento rimane il Piano educativo

- attivita didattiche a distanza.

rndrwduahzzato La sospensione deil'attivitd didattica non deve interrompere, per quanta -
' poss.'bj.'e, n' processo di inclusione (pag. 6}

“LF/rb

Rairmondo Bottiglieri - Ufficio 111

E-mail: edfisica.campania@gmail.com

"tel. 081.5576452-298
sito: www. edfisicacampania,it
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Per completezza si segnalano inoftre 'allegato 1 al Decreto del Presidente del Consiglio dei IVImistn del 14
luglio’, le Linee Guida per I’ attlwta motoria di base e lo svolglmento degl: alienamentl del Ministero dello Sport?, il
Rapporto del Politecnico di Torina® e i Protocoilf delle Federazioni Sportlve

Dai documentr raccoltr reperlbm sui sito del Mlmstero delt istruzione nella sezione Rientriomo a Scuola”,
emergono alcunt punti tra i piu delicati che richiedono un’attenta riflessione in fase di programmazione: '
. ¥ la nostra_palestra & piccola? il gruppo classe in presenza é gmnde 0 pfccofo? quali song le attivitd
pratiche possibili in sicurezza? . : :
v+ abbiama uno spazio all’ aperto ? quali sono le attivita pmt:che poss:brh in sicurezza? .
v o pal‘estra ¢ abbastanza gronde da ospitare due gruppi classe? quali sona le ottivita pratiche possibili in
sicurezza senza creare occasioni di contatto tra i due gruppi classe?
v come organizzare l'ambiente di apprendimento palestra/spazio attrezzato/spaz:o al'l’aperto? a seconda
- dell‘attivita almeno 2 metri, almeno 5 metri? regole chiare valide sempre e anche regole adattate di
- volta in volta olle attivita pratiche proposte? :
TV Tpossono esser utili, oltre al regolamento utilizzo palestra, anche schemi e segnaletfche a seconda delle
attivitd pratiche proposte? : : :
v’ come conciliare una fezione in palestra garantendo attenz:one e curg anche ah’a parte del gruppo classe
. eventualmente restata o casa? e
v’ arario ridotto o normale? nel quadro orarfo sono possrbm due ore consecutive d.' Educazrone Fisica? quah

:possrbn': vantaggi?

potrebbe essere opportuna adottare una programmazione “a piccoli passi’?
con unita di apprendimento gradualitd e flessibili per tipologia, quantita e intensitd?

_ Non esiste la risposta valida per tutti. Sono molte le variabili in gioco. Le Scuole secondarie hanno necessita
_ diverse rispetto dalle Primarie e dalle Scuole dell'Infanzia. Le Secondarie di | grado hanno esigenze simili ma diverse
dalle Secondarie di li grado. | Licei Sportivi hanno bisogni specifici. | anartimentl di Educazmne Fisica di tutte le Scuole

sona al lavoro in coerenza con le linee d’indirizzo della lora Scuola. : _
In ogni Scucla, una diversa dall’altra, in-coerenza can la normativa vigente ¢ in piena autonomia, si stanno

definendo i criteri ele procedure pits opportune da adottare in gquesta fase.

Si ncorda alla $SLL che il Coordinamento Regmnale e gh Uffici Educazaone Flsu:a deg!l Ambltl Territorlall sono
.sempre contattabili ai seguentl recapiti

Coordinatare Regicnale Raimondo Bottiglieri edfisica.campania@gmail.com l 081,5576298

Avellino - .- || Camillo Cuome o - 4 edFisica.avellino@gmail.com - - 4 0825,790861

Benevento : : Giovanni Lamparefli . . edFisica,benevento@gmail.com - 0824.365227

Caserta . : Gennara Bonamassa - Claudia Mirto educazioneFisicacaserta@gmail.com 081.5576452-263

Napoli - “# Anna Piccolo - Enrico Di Cristo | edFisica.napoli@gmail.com -~ - 081.5576452-263

Saterno : Assunta Vitale - . - i edFisica@csasalerno.it 089.771694 - 3357155434

! Decreto Presidente Consiglio Ministri 14 luglio www .gazzettaufficiale.it/eli/id/2020/07/14/20A03814/s¢
* Linee guida del Ministero dello Sport hitp://www.sport.governo.it/it/emergenza-covid-19/lo-sport-riparta/
Rapporto Politecnico di Torino hitp://www.sport.governe,it/media/2130/rapporto-io-sport-riparte-in-sicurezza. pdf
* Raccolta protocolii diindirizzo per if contrasto e il contenimento dei rischi da contagio virus Covid-19 delle Federazioni Sportive:
1. https://www.coniit/it/speciate-covid-19 .
2, http:/fwww.comitatoparalimpico. |t/spe<:|ale-cowd 19
*sito Mi/sezione Rientriamo o casa:
1.  Documenti Mi https://www.istruzione. lt/rrentnamoa5cuo|a/norme htm|

2. Indicazioni sanitarie IS e CTS hitps://www.istruzione. |t/r|entr|amcascuola/mdlcazmnl html ) . .
LF/rb . . ) ) . . o B - tel. 081.5576452-298

RalmondoBottlgherl Ufficio lil o B o ' - . . . sito: www.e dfisicacampania it

£-mail: edfisica.campania@gmail.cam’
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L’Educazione Fisica ricopre un ruolo particolare nei processi di insegnamento-apprendimento, intesa sia come
_ disciplina che come strumento educativo trasversale di ampio respiro regolato da norme specifiche, basti considerare,
ad esempio, le profonde competenze che richiede in termini anche di salute, organizzazione e sicurezza.

Si invitano le SSLL dl garantire |a massima dlffusmne della presente nota ai docenn mteressatl
Y] rmgrama per fa sempre cortese collaborazmne

IL DIRETTORE GENERALE

Luisa Franzese .
Documento firmato digitalmente ai sensi del ¢.d. Codice
Dell Amministrazione Digitale e normativa connessa

LF/rb ' : ' _ ' o tel. 081.5576452-798

. Raimanda Bottiglieri - Uificio 1 ’ o ) ) o site: www.edfisicacampania.it
" E-mail: edfisica.campania@gmail.com c- : . L




